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Введение

Èçó÷åíèå âàðèàöèé ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ âî âðåìåííîì àñïåêòå ïðåäñòàâëÿ-
åò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ ñîâðåìåííîé àíòðîïî-
ëîãèè. Íî, íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü ïîäîáíûõ
èññëåäîâàíèé, èõ êîëè÷åñòâî â Ðîññèè âñå æå íå-
âåëèêî, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ìàëûõ ãîðîäîâ è îêðàèííûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.
Òàêæå íåäîñòàòî÷íî äàííûõ ïî ðàçëè÷èÿì â ïîêà-
çàòåëÿõ ðàçâèòèÿ ìåæäó ýòèìè äåòüìè è èõ ñâåð-
ñòíèêàìè èç ìåãàïîëèñîâ, ïîäîáíûõ Ìîñêâå.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èññëåäî-
âàíèå ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ
è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ ïî ðàçâèòèþ øêîëü-
íèêîâ ã. Ìîñêâû è ã. Àðõàíãåëüñêà [Ìèêëàøåâñêàÿ
è äð., 1992]. Òàê, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà ó äåâî÷åê äâóõ ýòèõ ãî-
ðîäîâ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò. Íå âûÿâëåíî è ðàç-
ëè÷èé â ñðîêàõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (13 ëåò äëÿ
îáåèõ ãðóïï), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî øèðîêèå âàðèàöèè êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé íå ýêñòðåìàëüíîãî õàðàêòåðà íå îêàçûâàþò
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ðîñò è ñîçðåâàíèå. Ïðè îò-
ñóòñòâèè çíà÷èìûõ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïðîöåíò
äåòåé äèãåñòèâíîãî òèïà âñå æå áûë áîëüøå â
Ìîñêâå.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âðåìåííîé
èíòåðâàë ìåæäó 1960-ìè è 1980-ìè ãîäàìè õàðàê-
òåðèçîâàëñÿ íàèáîëüøåé ñêîðîñòüþ ñåêóëÿðíîãî

òðåíäà ó ìîñêîâñêèõ äåòåé, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî
ñíèçèëàñü ê 1981 ãîäó [Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñîëîâüå-
âà, Ãîäèíà, 1988]. Òàêæå íåêîòîðûå àâòîðû îòìå-
÷àþò, ÷òî ìàëåíüêèå ìîñêâè÷è çà ïîñëåäíèå 40
ëåò îáíàðóæèâàþò òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíîìó
óñèëåíèþ æèðîîòëîæåíèÿ [Ãîðáà÷åâà, 2008]. Ïðè
ýòîì âñå 4 èçìåðåííûå æèðîâûå ñêëàäêè: ïîä
ëîïàòêîé, íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à, íà ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à è íà æèâîòå, – ó äåâî÷åê
íåïðåðûâíî íàðàñòàþò ñ âîçðàñòîì. Ó îáñëåäî-
âàííûõ â 1981 ã. ìîñêâè÷åê ñ 8 äî 16 ëåò îíè èç-
ìåíÿþòñÿ îò 5.6 äî 11.1 ìì [Ìèêëàøåâñêàÿ, Ñî-
ëîâüåâà, Ãîäèíà,1988], à ó äåâî÷åê, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1999 ãîäó, äîñòèãàþò 5.2 è 10.2 ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî [Ãîäèíà è äð., 2003]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñòðàòèôèêàöèÿ ïî òîëùèíå æèðîâûõ ñêëàäîê
âíóòðè îáñëåäóåìîé ãðóïïû íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ
ñèñòåìàòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ñïîðòîì: â ãðóïïå
èç 237 îáñëåäîâàííûõ â ñåðåäèíå 2000-õ ãîäîâ
äåâî÷åê äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ áûëè ïîëó÷åíû
ìåæäó ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíîé è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë [Ãîäèíà, Õîìÿêîâà, Çàäîðîæíàÿ,
2009]. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíè-
åì èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ
òåíäåíöèé âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíî-
ñòè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ó äåâî÷åê ã. Ìîñê-
âû è ã. Àðõàíãåëüñêà çà ïîñëåäíèå 20 ëåò.

СЕКУЛЯРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ДИНАМИКЕ
ПОДКОЖНОГО ЖИРООТЛОЖЕНИЯ У ДЕВОЧЕК
г. АРХАНГЕЛЬСКА И г. МОСКВЫ

Е.Ю. Пермякова
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Ðàáîòà ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ òåíäåíöèé âíóòðè- è ìåæãðóïïîâîé âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòå-
ëåé æèðîîòëîæåíèÿ ó äåâî÷åê ã. Ìîñêâû è ã. Àðõàíãåëüñêà çà ïîñëåäíèå 20 ëåò. Îáñëåäîâàíî
2279 äåâî÷åê â âîçðàñòå 8–16 ëåò. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî âíóòðèãðóïïîâûì è ìåæãðóïïîâûì
ðàçëè÷èÿì ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ æèðîîòëîæåíèå è ñîñòàâ òåëà, è äè-
íàìèêè èõ èçìåíåíèÿ ñî âðåìåíåì, à òàêæå ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû äëÿ èíäåêñà
ìàññû òåëà. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîâðåìåííûå øêîëüíèöû Àðõàíãåëüñêà ïî ýòèì ïàðàìåòðàì çíà÷èòåëüíî
îïåðåæàþò äåâî÷åê îñòàëüíûõ ãðóïï. Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà òåëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèöàìè, èçìåðåííûìè â 80-õ ãã., ïðîèçîøëî çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ îáùåé æèðîâîé ìàññû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ñîñòàâ òåëà, æèðîâûå ñêëàäêè, äåâî÷êè Ìîñêâû è
Àðõàíãåëüñêà
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Секулярные изменения в динамике подкожного жироотложения у девочек г. Архангельска и г. Москвы

Материалы и методы

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç ìàòåðèà-
ëîâ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ àðõàíãåëüñêèõ
øêîëüíèö, ïîëó÷åííûõ â 1988 è 2009 ãîäàõ ýêñïå-
äèöèÿìè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Îñíîâ-
íîé ìàòåðèàë ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ ó÷àùèõñÿ
ã. Ìîñêâû áûë ñîáðàí ìåòîäîì «ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ» â 1983–1984 ãã., 2005 ã. è 2008–2009 ãã. Èç-
ìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü îäíèì è òåì æå êîëëåêòè-
âîì èçìåðèòåëåé, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âåðî-
ÿòíîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ðàñõîæäåíèé. Â àíàëèç
âêëþ÷åíû äàííûå ïî 2279 äåâî÷êàì â âîçðàñòå
8–16 ëåò. Îáà ðîäèòåëÿ îáñëåäîâàííûõ ðóññêèå.
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Ââèäó íåäîñòàòî÷íîé íàïîëíåííîñòè âîçðàñ-
òíûõ êîãîðò ñîâðåìåííûõ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèö,
íàìè áûëà ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà îáúåäèíåíèÿ
ãðóïï, îáñëåäîâàííûõ â 2005 è 2008-2009 ãîäàõ
(çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè îáíàðóæåíî íå
áûëî).

Èçìåðåíèÿ ïðîäîëüíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ ïðîâîäèëèñü ïî ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà [1941],
æèðîâûõ ñêëàäîê – ïî Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé, Ì.È. Óò-
êèíîé è Â.Ï.×òåöîâó [1970]. Òàêæå îïðåäåëÿëèñü
õàðàêòåðèñòèêè òåëîñëîæåíèÿ è êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé òèï ïî ñõåìå Øòåôêî-Îñòðîâñêîãî [1929], òàê
êàê ïåðåä íàìè ñòîÿëà íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü
äàííûå, ñîïîñòàâèìûå ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäî-
âàíèÿ 1980-õ ãîäîâ. Íà îñíîâàíèè èçìåðåíèé âû-

÷èñëÿëè 5 ðàñ÷åòíûõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ
îöåíèòü ñîñòàâ òåëà: èíäåêñ ìàññû òåëà [Quetelet,
1871], àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
æèðîâîé è òîùåé êîìïîíåíòû ïî ìåòîäó Ì.Ñëî-
òåð ñ ñîàâòîðàìè [Slaughter, Lohman, Boileau et
al., 1988]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëàñü ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ñ ãîäîâûìè
èíòåðâàëàìè, ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì ãðóïïû, ðàâ-
íûì öåëîìó ÷èñëó ëåò, ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0».

Результаты и обсуждение

Äèíàìèêà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ñðåäíèõ
âåëè÷èí äëèíû è âåñà òåëà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.1.
Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ðàññìàòðèâàåìûõ
ïðèçíàêîâ äåìîíñòðèðóåò êàðòèíó, ïîçâîëÿþùóþ
ñäåëàòü âûâîä îá îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ïî äëèíå òåëà ìåæäó ñîâðåìåííûìè äåâî÷êàìè è
èõ ñâåðñòíèöàìè, îáñëåäîâàííûìè 20 ëåò íàçàä.
Ïðè÷åì ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê âíóò-
ðè êàæäîé òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïû, òàê è íà ìåæ-
ãðóïïîâîì óðîâíå.

Äëÿ âåñà òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà íàáëþ-
äàåòñÿ èíàÿ òåíäåíöèÿ: ñîâðåìåííûå àðõàíãåëü-
ñêèå è ìîñêîâñêèå äåâî÷êè ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì
íåçíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ñâîèõ ñâåðñòíèö, èç-
ìåðåííûõ â 80-å ãîäû, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
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Ðèñ.1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåñà (À) è äëèíû òåëà (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 2. Ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê ã.Àðõàíãåëüñêà (À – 1988 ã.,
Á – 2009 ã.)

Ðèñ. 3. Ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê ã.Ìîñêâû  (À – 1983–1984 ãã.,
Á – 2005, 2008–2009 ãã.)

ñêè íåäîñòîâåðíû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï çà
èñêëþ÷åíèåì 8–9-ëåòíèõ, ÷òî, âîçìîæíî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ ìàëî÷èñëåííîñòüþ ýòèõ ãðóïï.

Ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 2 è 3 ïåðöåíòèëüíûå
ãðàôè÷åñêèå ñòàíäàðòû èíäåêñà ìàññû òåëà ïî-
çâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî âåðõíÿÿ ãðàíèöà ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïðèçíàêà ñìåùàåòñÿ â îáëàñòü íàèáîëü-
øèõ çíà÷åíèé ó ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê îáîèõ îá-
ñëåäîâàííûõ ãîðîäîâ. Íî ýòîò ïðîöåññ â äâóõ ãðóï-

ïàõ íîñèò ðàçíîâðåìåííûé õàðàêòåð, ïðîèñõîäÿ
íà 2 ãîäà ðàíüøå (â 11 ëåò) ó æèòåëüíèö Ìîñêâû,
ïðè ýòîì ôîðìà êðèâîé 97-ãî ïåðöåíòèëÿ âûðà-
æåíà â âèäå ðåçêîãî ñêà÷êà. ×òî êàñàåòñÿ âíóòðè-
ãðóïïîâûõ èçìåíåíèé, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ
øêîëüíèö, îáñëåäîâàííûõ â 80-õ ãã., îíè íîñÿò áî-
ëåå ïëàâíûé õàðàêòåð. Íèæíÿÿ ãðàíèöà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïðèçíàêà êàê íà âíóòðè, òàê è íà ìåæãðóïïî-
âîì óðîâíå, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé.
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Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ òîëùèíû æèðîâûõ
ñêëàäîê íà ñïèíå è çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à
(òðèöåïñå) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4. Î÷åâèäíî, ÷òî
ïî çíà÷åíèþ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà ñïèíå
ëèäèðóåò ãðóïïà àðõàíãåëüñêèõ äåâî÷åê, èçìåðåí-
íûõ â 2009 ã. Íàèìåíüøåå çíà÷åíèå ýòîãî ïðèçíà-
êà ó ìîñêâè÷åê, èçìåðåííûõ â 1983–1984 ãã.; îíè
æå õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëåå ïëàâíûìè åãî èç-
ìåíåíèÿìè ñ âîçðàñòîì, êàê è èõ àðõàíãåëüñêèå
ðîâåñíèöû. Ñðåäè ÷åòûðåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï
ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ñïèíå äîñòèãàåò
ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ â âîçðàñòå 13 ëåò ó àðõàí-
ãåëüñêèõ äåâî÷åê, èçìåðåííûõ â 2009 ã., – 13.8 ìì.
Ïîñëå ýòîãî îíà óìåíüøàåòñÿ â ãðóïïå 15-ëåòíèõ,
à ó 16-ëåòíèõ âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ.

Äëÿ æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå êàðòèíà
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî 11.5 ëåò ïî ýòî-
ìó ïîêàçàòåëþ ëèäèðóþò îáå ãðóïïû ìîñêâè÷åê,
çàòåì ïðîèñõîäèò ïåðåêðåñò êðèâûõ, è ñîâðåìåí-
íûå ìîñêîâñêèå øêîëüíèöû íà÷èíàþò îòñòàâàòü
îò îñòàëüíûõ ãðóïï, ëèøü ê 15 ãîäàì äîãîíÿÿ ðî-
âåñíèö èç Àðõàíãåëüñêà. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíèõ,
òî çäåñü íàáëþäàåòñÿ äèíàìèêà, àíàëîãè÷íàÿ òà-
êîâîé äëÿ ñêëàäêè íà ñïèíå: ñ 13 äî 15 ëåò çíà÷å-
íèÿ ýòîãî ïðèçíàêà ïëàâíî óìåíüøàþòñÿ, ÷òîáû ê
16 ãîäàì ðåçêî äîñòè÷ü ñâîåãî ìàêñèìóìà. Ýòî òàê-
æå âåðíî è äëÿ àðõàíãåëüñêèõ øêîëüíèö 1988 ã.

Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíà êàðòèíà âîçðàñòíîé
äèíàìèêè òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à (áèöåïñå) è æèâîòå. Ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî íàèáîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîâðåìåííûå àð-
õàíãåëüñêèå øêîëüíèöû; ïðè÷åì, ðàçëè÷èÿ ñ
îñòàëüíûìè ãðóïïàìè ïî ïåðâîìó ïðèçíàêó ÿâëÿ-
þòñÿ äîñòîâåðíûìè. Îñòàëüíûå òðè ãðóïïû ïî
ñðåäíåìó çíà÷åíèþ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà
áèöåïñå ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû, èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿþò ëèøü ñîâðåìåííûå ìîñêâè÷êè, ó êîòî-
ðûõ, íà÷èíàÿ ñ 12 ëåò, îíà ìåíüøå. Äëÿ ñêëàäêè
íà æèâîòå êàðòèíà íå ñòîëü îäíîçíà÷íà: åñëè ïî-
êîëåíèå 80-õ ãîäîâ îáíàðóæèâàåò ñëàæåííîñòü â
äèíàìèêå èçìåíåíèé ñî âðåìåíåì è àáñîëþòíûõ
çíà÷åíèÿõ ïðèçíàêà, òî ñîâðåìåííûå øêîëüíèöû
íå òîëüêî äîñòîâåðíî îòëè÷àþòñÿ ïî ñðåäíèì, íî
è íåñêîëüêî ðàçíÿòñÿ â äèíàìèêå, ÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé íàïîëíåííîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñëåäóåò îòìåòèòü
òàêæå, ÷òî òåíäåíöèÿ, îáíàðóæåííàÿ äëÿ ðàññìîò-
ðåííûõ âûøå õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííûõ àðõàí-
ãåëüñêèõ äåâî÷åê, ïðîñëåæèâàåòñÿ è çäåñü: òîë-
ùèíà æèðîâîé ñêëàäêè è íà áèöåïñå, è íà æèâîòå
ïëàâíî ðàñòåò äî 13 ëåò, êîãäà ïðîèñõîäèò ðåçêîå
åå óâåëè÷åíèå, çàòåì ñíèæàåòñÿ, ÷òîáû ñíîâà
ðåçêî óâåëè÷èòüñÿ íà ôîíå îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ê 16 ãîäàì.

Ñóäÿ ïî ðèñóíêó 6, îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà
(æèðîâàÿ ìàññà) ðàñòåò ó ñîâðåìåííûõ àðõàíãåëü-

ñêèõ äåâî÷åê âïëîòü äî âîçðàñòà 13 ëåò, çàòåì îíà
ñòàáèëèçèðóåòñÿ è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó 16-ëåò-
íèõ. Ìîñêîâñêèå äåâî÷êè, èçìåðåííûå â 1983–
1984 ãã., äî 11 ëåò èìåþò ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
ýòîãî ïðèçíàêà, äîãîíÿÿ çàòåì ñâîèõ ðîâåñíèö è
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèö Àðõàíãåëüñêà. Äëÿ îáåçæè-
ðåííîé (òîùåé) ìàññû òåëà êàðòèíà áîëåå îäíîðîä-
íà, äåâî÷êè ÷åòûðåõ ãðóïï ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ïî-
÷òè íå îòëè÷àþòñÿ, êðîìå âîçðàñòíîãî ïðîìåæóòêà
15–16 ëåò, êîãäà ñîâðåìåííûå ìîñêâè÷êè íåñêîëü-
êî îïåðåæàþò ñâîèõ ñâåðñòíèö èç äðóãèõ ãðóïï.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç âûÿâëÿåò ó àðõàíãåëüñ-
êèõ äåâî÷åê òåíäåíöèþ ê ýïîõàëüíîìó óâåëè÷åíèþ
òîëùèíû êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà êîðïóñå – ïîä
ëîïàòêîé è íà æèâîòå (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû) è
áèöåïñå. Òîëùèíà æèðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå
ó äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 2009 ã., áîëüøå òîëü-
êî â âîçðàñòå 8 è 13 ëåò. Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
âåñà, à òàêæå òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ó ñîâðå-
ìåííûõ àðõàíãåëüñêèõ äåâî÷åê íàáëþäàþòñÿ â
âîçðàñòå 13 ëåò, à ó îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã. – â
14 ëåò. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ äëÿ
æèðîâîé ìàññû. Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàçíèöåé â
ñðîêàõ íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ýòèõ
ãðóïïàõ: ïî âîçðàñòó ìåíàðõå ñîâðåìåííûå àðõàí-
ãåëüñêèå äåâî÷êè íà ïîëãîäà îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèö, îáñëåäîâàííûõ â 1988 ã. (13 ëåò è 13.5 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî).

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ó ñîâðåìåííûõ àðõàí-
ãåëüñêèõ øêîëüíèö íà âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå îò
13 äî 15 ëåò ïðèçíàêè ëèáî ñòàáèëüíû, ëèáî
óìåíüøàþòñÿ, ÷òîáû ðåçêî óâåëè÷èòüñÿ ê 16 ãî-
äàì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîñëå íàñòóïëå-
íèÿ ìåíàðõå äåâî÷êè íà÷èíàþò ñëåäèòü çà ñâîåé
ôèãóðîé è âåñîì òåëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì
âëèÿíèÿ ñòåðåîòèïîâ ñîâðåìåííîé ìàññîâîé êóëü-
òóðû. Ê 16 ãîäàì ýòà òåíäåíöèÿ íåñêîëüêî îñëà-
áåâàåò, ïîñêîëüêó èçìåíÿåòñÿ ñòèëü âðåìÿïðåï-
ðîâîæäåíèÿ, êîãäà çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñâîáîäíî-
ãî âðåìåíè ïîñâÿùåíà ó÷åáå è ïîäãîòîâêå ê ïî-
ñòóïëåíèþ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Äëÿ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà
êîðïóñå è óìåíüøåíèå – íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè.
Ñêëàäêà íà áèöåïñå ó ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åê
áîëüøå, íî òîëüêî äî 12 ëåò, ïî äîñòèæåíèè êîòî-
ðûõ îíà ñòàíîâèòñÿ äîñòîâåðíî ìåíüøå. Òîëùè-
íà ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ íà çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè ïëå÷à èìååò íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ â ãðóï-
ïå øêîëüíèö, èçìåðåííûõ â 1983–1984 ãã. Â öå-
ëîì, äèíàìèêà çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ ó ìîñêâè÷åê
íîñèò áîëåå ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð, ÷òî, âîçìîæ-
íî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè íà÷èíàþò ñëåäèòü çà
ñâîåé ôèãóðîé ðàíüøå – åùå äî íàñòóïëåíèÿ ìå-
íàðõå (13 ëåò – äëÿ ïîêîëåíèÿ 1980-õ ãã., 12.8 ëåò –
äëÿ ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê).
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Пермякова Е.Ю.

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà ñïèíå (À) è íà òðèöåïñå (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 5. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû æèðîâîé ñêëàäêè íà áèöåïñå (À) è íà æèâîòå (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äåâî÷åê

Ðèñ. 6. Îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà (À) è îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà (Á) â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê
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Заключение

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ æèðîîòëîæåíèå è ñîñòàâ òåëà äåâî÷åê 8–
16 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå è Àðõàíãåëüñêå,
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå
èçìåíåíèÿ òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê êàê ó àð-
õàíãåëüñêèõ, òàê è ó ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê. Ó ïåð-
âûõ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé âñåõ ñêëàäîê,
êðîìå ñêëàäêè íà òðèöåïñå; äëÿ âòîðûõ – èõ óâå-
ëè÷åíèå íà êîðïóñå è óìåíüøåíèå íà êîíå÷íîñ-
òÿõ. Äèíàìèêà ýòèõ èçìåíåíèé òàêæå ðàçëè÷íà: ó
ìîñêâè÷åê íàáëþäàåòñÿ èõ áîëåå ïëàâíîå íàðàñ-
òàíèå ñ âîçðàñòîì â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ðåçêîìó
ñêà÷êó, ñîîòâåòñòâóþùåìó âîçðàñòó ìåíàðõå, ó
æèòåëüíèö ñåâåðà. Íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå ïî
ïîêàçàòåëÿì æèðîîòëîæåíèÿ, êîëè÷åñòâó æèðîâîé
ìàññû íà ïåðâîì ìåñòå îêàçûâàþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå øêîëüíèöû Àðõàíãåëüñêà. Èõ ìîñêîâñêèå ðî-
âåñíèöû èìåþò ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè æèðî-
îòëîæåíèÿ íà âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Îáå ãðóïïû
äåâî÷åê 80-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî ýòèì ïîêàçà-
òåëÿì ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíû äðóã ê äðóãó.

Îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà
òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà ó ñîâðåìåííûõ äåâî-
÷åê, êîòîðîå íå äîñòèãàåò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ âåëè÷èí. Òåì íå ìåíåå, â ñâåòå íàáëþäàþ-
ùåãîñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà «ñåêóëÿðíîãî îæè-
ðåíèÿ» [Johnston, Harkavy, 2009] äàæå ýòà ñëàáî
âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ çàñëóæèâàåò ñàìîãî ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû, âåñ òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ â îñíîâíîì
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáùåé æèðîâîé ìàññû. Ïðè
ýòîì èçìåíåíèå òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê íîñèò
íå îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð: ñêëàäêè íà êîð-
ïóñå óâåëè÷èâàþòñÿ, à íà êîíå÷íîñòÿõ óìåíüøà-
þòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè òîïîãðà-
ôèè æèðîîòëîæåíèÿ.
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SECULAR CHANGES IN BODY FAT DEVELOPMENT OF MOSCOW
AND ARKHANGELSK GIRLS

E.Y. Permiakova

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The aim of the present work is to reveal tendencies of intra- and intergroup body fat variability in girls of
Moscow and Arkhangelsk city for the last 20 years. 2279 girls at the age of 8-16 years were surveyed. The
data on intragroup and intergroup difference in average values, secular changes in body fat and body
composition and percentile graphic standards of BMI are presented. It is shown that modern schoolgirls of
Arkhangelsk city are significantly ahead of girls in three other groups. An insignificant increase in body
weight of all modern girls, in comparison with their counterparts measured in the 1980’s, has occurred because
of increasing of the fat mass.
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